
 

Frivillighed – hvad betyder det? 

 

 

Formål 

At forstå mere om, hvad frivillighed betyder og forstå mere om, hvad det er for et ansvar vi har 

overfor hinanden.  

 

 

Det skal I bruge 

• En øvelsesleder 

• Et stykke papir og en kuglepen så I kan skrive jeres ideer ned. 

TID: 25 minutter 

 

 

Sådan gør I 

 

Sæt jer sammen i små grupper på 2-3 personer 

 

• Stil hinanden spørgsmålene og skriv jeres svar ned på post-its: 

o Hvad betyder det at være frivillig?  

Fx: at få glæde ved at hjælpe andre. Fx: At tage ansvar selvom, man ikke får løn. 

o Hvad betyder det for jeres gruppe og den måde I skal samarbejde, at I alle sammen er her 

frivilligt? 

o Hvad betyder det for det ansvar, som vi har overfor hinanden, at vi er her frivilligt?  

 

 

 

Fællesopsamling 

Grupperne fortæller, hvad de har talt om og post-its bliver samlet på flipover.  

 

 

 

 

 
 


