
 

Tjek-ind øvelse 

Fortæl om dine nøgler 

Formål: At skabe en anderledes præsentationsrunde, hvor I lærer hinanden at kende. 

 

 

Det skal I bruge 

• Øvelsesleder 

• Alle skal have deres nøgler med 

Tid: 10 minutter 

 

 

Sådan gør I 

• Sæt jer sammen to og to. 

• Tag jeres nøgler frem og præsenter nøglerne for hinanden.  

o Hvad bruges nøglerne til?  

 

Det fortæller mere, end man umiddelbart tror, og folk bliver hurtigt grebet af øvelsen. 

 

 

TIP: I kan også tage udgangspunkt i indholdet i jeres håndtasker 

 


